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Hi Henry,

Duon het op 9 larige ouderdom begin hoofpyne kry. vir hom os
klein, znergieke seL)n, wos dit erg as hy so s;lzg voel dat hy nie
eens uit die bed wif opstoon nie. ons het hom op daordie stcdiurn
gevat vir neunologiese ondersoeke en 'n CAT scon. Die dr het
bevind dot hy migraine kry en vir hom 'n reeks pille voorgeskryf
wat hy vir 6 moande moes gebruik. Die hoof pyne het verbeter,
moor nie heehenral w?,g gegaon nie. Ns 6 mqande het ons die pifie
verminder, mocr die hoof pynehet weer teruggekom. so het ons
vir 2 joor aangegaan.

No 'n 6 weke vokonsie woorin Duon steeds boie hoofpyn e gekry
het, het ek een oond moedeloos op die internet gele"s ooi
hoofpyne en op die HEADACHE cLrNrc se website af gekom. Ek
het geglo dot dit ons ontwoord is en het dodef ik ,n ofsprook
gemaok. Nadot ons boie professi oneel ontvong is en ol die
ondersoeke af gehondel is, is bevind dot Duon ito" 1.1 joor)
sponningshoofpyne het. Dit was notuurf ik vreemd,,ont hy is 'n
gelukkige seun wot goed presteer op skool. cns hat dodef ik
gekies dot hy 'n PMA moes gebruik ipv pille. op doordie stodium
het hy tot 15 pynstillers op 'n dag gebr"uik en kon ek nieocnvscr
dot rny jong seLlr'! scveel pille gebruik nie.

Die wonderlike poodjie soom met die
begin. Nodot hy sy PMA ontvong het
het hy binne 2 weke verligting Eekry.
verminder. Hy kon weer lag en speel

HEADACHE CLINTC het toe
en die verslellings gedoen is,
5y hoofpyne het drasties

en elke dog skool toe goon.
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Gedurende 2007 moes ons die PMA 'n poar
verstel, moor glo my dit was oor en oor die
nou feit l ik nooit meer hoofpyn nie en drink

keer herstel en
moeite werd. Duon kry
dus boie minder pi l le.

5y PMA is nou weer weg vir herstefwerk en in die z weke wot hy
dit nie gedrahet nie, het hy net 3 keer ligte hoofpyne gekry.

Die gabnuik von dia PlvtrA het ook geensins 'n invloed gehod op sy
sport of olf edoagse bedrywighede nie. Hy hocl dlt net uit wanneei"
hy rugby speel of eet. En glo my 

-hy 
pas die pMA soos goud op,

wont hy wzet hoebaie dit vir hom betekeh. Dit het ook qeen
invfoed op sy spraok gehad nie.

As Mo von so 'n jong kind, kon ek net getuig doarvon dot die pMA
vir Duon wonderevercighet. Daor wos boie oggende wot hy met
'n hoof pyn wqkker geword het, wot hy soms vir z dae nie skoof toa
kon gaan nie. Dit is nou iets van die verlede. Die intensiteit von
die hoof pyne het ook baie af geneem.

Ek kon die HEADACHE cLrNrc ten sterkste aanbeveel, want my
seun het nou weer'n kwof iteit lewe wot hy kan geniet.

Ek wif g?aog die volgende persone uitso nder waarmee ons te doen
gekry het in die af gef ope joar. Henry in Johonnesburg wat cftyd
boie prof esioneef ons ofsproke hanteer en oltyd gebel het om te
hoor hoe Duon vorder. Dit was lekker om te weetjulle stel
belang. ook suster Simone in Kaopstod wet sovee! geduld hef om
diePMA teversFel. Jy het ons ons oltyd loct gernaklik voe! en
wou net ol tyd diebestehO vir  Duon. Boie donkie jul le is
wonderl ik! l

Magdalena
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